Effektiv behandling af tandlaegeskraek

Tandlaeger veerre end deden

Danskerne frygter tandleeger
hojere end deden. Det viser
en doktorafhandling lavet af
drodont., ph.d. Rod Moore,
baseret pa en rundspergsel i be-
folkningen.

Hele 10 % af danskerne lider af
tandlaegeskraek i sd udtalt grad,
at de undgér eller udseetter
eftersyn og behandling. Yder-
ligere 30 % har mildere former
for tandlaegeskraek, som ger
besoget hos tandlaegen til en
béade ubehagelig og nervepir-
rende oplevelse.

Lider du af tandlaegeskraek?
Symptomerne pa tandleege-

skreek kan veere bankende
hjerte, rystende haender, synke-
besvaer og svedeture. Tanken
om at sidde i tandlaegestolen
giver et voldsomt ubehag og en
folelse af afmagt. Alene lugten
i klinikken kan fore til fysiske
reaktioner som kvalme og svim-
melhed. Overvejelserne om det
naeste eftersyn skubbes til side,

og telefonopringningen  ud-
skydes gang pa gang.

Ond cirkel

Tandleegeskreek, ogsd kaldet

for odontofobi, ender ofte i en
ond cirkel, hvor de aflyste tand-
eftersyn forer til endnu sterre
frygt. Behandling undgas trods
tandpine og darlig samvittighed.
Teenderne forfalder, og resultatet
kan i sidste ende vaere bade for-
ringet tyggeevne og skaemmet
udseende. | sidste ende kan det
blive en bade dyr og langsom-
melig proces at fa rettet skad-
erne op igen.

Behandling af tandlaegeskraek

Heldigvis findes der i dag en lang
reekke effektive behandlingsme-

toder mod tandleegeskraek.

Behandlingsmetoderne har vist
sig sa virkningsfulde, at langt de
fleste efterfalgende vil kunne ga
regelmaessigt til egen tandleege.

Tryghed og tillid

Forudseetningen for, at tand-
leegeskreek kan kureres, er en
tryg og tillidsfuld atmosfeere
samt effektiv. smertebehand-
ling. Hos Tandlzege Marianne
Baeko har de gjort det til et
speciale at behandle patienter
med tandleegeskreek. Ved at
tilbyde grundig information,
feelles aftaler, en malrettet plan
og ikke mindst god tid og rolige
omgivelser, har klinikken formaet
at skabe netop de rammer, der
er nedvendige for at give deres
patienter en positiv oplevelse
— og dermed overvinde deres
tandleegeskraek.

Du kan leese mere om tandleege
Marianne Beeko pa
www.herlevsmil.dk.
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